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Resumen. El cuidado de la salud y el bienestar se han
convertido en prioridades de muchas personas en la
sociedad actual. La creciente conciencia sobre la
importancia del uso de plantas medicinales y de
calidad han impulsado la demanda de productos
naturales. En este contexto, realizar una crema
natural (herbolaria), se presenta como una
oportunidad de negocio prometedora, ya que se trata
de un sector que tiene un fuerte crecimiento y que
ofrece una alta rentabilidad. Es necesario realizar un
plan de negocio en la que se incluye estrategias de
mercadotecnia, financiera, de operacion y
organizacion para la venta del té de Guarumo, cuyo
objetivo es tener un documento en el que contenga las
estrategias y actividades a realizar por parte de la
empresa y asi poder tener el éxito y crecimiento del
producto.
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Abstract. Health care and well-being have become
priorities for many people in today's society. Growing
awareness of the importance of using quality
medicinal plants has driven the demand for natural
products. In this context, creating a natural (herbal)
cream presents a promising business opportunity, as it
is a sector experiencing strong growth and offering
high profitability.
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It is necessary to develop a business plan that includes
marketing, financial, operational, and organizational
strategies for the sale of guarumo tea. The objective is
to have a document containing the strategies and
activities to be carried out by the company and thus
achieve success and growth of the product.
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L. INTRODUCCION

La planta del guarumo es considerado y admirado por
sus multiples valores medicinales por sus aportes en el
area de la salud. Estos, se ha venido considerando desde
los primeros asentamientos en el continente americano,
puesto que sirvié histéricamente para la proteccion
persona.

Nuestra empresa se dedica a la elaboracion de una
pomada con un ingrediente de una planta medicinal,
natural, sustentable y sin quimicos ya que no produce
efectos secundarios debido a que su accion es local,
demora mucho menos tiempo en hacer efecto que otras
pomadas y no produce dafios colaterales

Nuestro producto estd hecho para cualquier tipo de
persona, pero en especifico es muy 1til para las personas
que hacen actividades fisicas, ya que suelen hacerse
dafios al momento de una actividad y nuestro producto
soluciona los golpes, moretones y cortadas en la piel,
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con un gran alivio al ponérselo y una gran efectividad,
sera un producto que se encontrara en cualquier tipo
farmacia o tienda para su mejor alcance en la sociedad.

II. METODOLOGIA

El proyecto se desarrolld bajo un enfoque mixto, ya que
integra tanto elementos cualitativos como cuantitativos.
El enfoque cualitativo se utilizd para comprender los
conocimientos tradicionales, las propiedades medicinales
del guarumo y la percepcion social hacia los productos
naturales. Se analizaron fuentes bibliograficas y
testimonios sobre los usos de la planta en la medicina
herbolaria. También se realizd una investigacion a fondo
donde se recopilo una variedad de informacion sobre la
planta medicinal.

Por su parte, el enfoque cuantitativo se aplicd en la parte
econdmica y de planeacion empresarial, donde se
realizaron proyecciones financieras, analisis de costos,
estimaciones de ventas e inversion inicial, con el fin de
determinar la viabilidad del negocio.

Poblacion:

La poblacion objeto de estudio estd conformada por
personas que presentan molestias fisicas leves, como
dolores musculares, inflamaciones, picaduras o heridas
superficiales, y que buscan alternativas naturales para el
cuidado de la salud. También se consideran dentro de la
poblacion los consumidores interesados en productos
herbolarios, naturales y sustentables.

Esta poblacion se ubica principalmente en el municipio de
Progreso, Yucatdn, aunque puede extenderse a otras
localidades cercanas que cuentan con puntos de venta de
productos naturales y farmacias locales.

II1. RESULTADOS

El prototipo es el contenido de la hoja de la planta
Guarumo, en presentacion de una pomada en un frasco de
250 mml. de una planta medicinal, natural, sustentable y
sin quimicos. En la Tabla 1, se concentran la informacion
relativa a inversion inicial, costo de produccion, precio de
venta y proyeccion de ingresos.

Tabla 1. Concentrado de datos. Fuente: Elaboracion

propia.
Inversion Inicial
DATOS
AFORTACION 5QCIOE %516,150
TaS4A IMPUESTO 30%
INWERSIOMN INICIAL 3516,150
Costo de Produccién ¥ Precio de Venta
Hoja de Guarumo 550 Gramas 15 54,00
Cera de abeja 5280 K& 400 50,70
Acsite de oliva 100 L 100 51,00
Eucalipto 3100 10 ML 8 516,67
Empague 543 PIEZS 12 54,08
TOTAL 4588 COSTO UNITARID 526545
i
554
Proyeccion de Ingresos
COMCERTD aflo ARO 2 ARD 3 Ao ARD S
UMIDADLS 10200 11224 12342 135 14533 62|
PRECIO DEWENTA £l 55499 % 61,59 67,7479 £1,974959|
5 SP109800| % EO102ESHE| 5 A36.144.53| 510 $1.224.195,28

IV. DISCUSION

Por ser un producto que reduzca los indices de la
disminucion de productos quimicos que afectan la salud y
dedicarnos al consumo de productos compatibles con el
medio ambiente, la salud y el desarrollo sustentable que
estd aumentando a nivel mundial dia a dia y nuestro
producto es un ungiiento que brinda solucién a la salud,
ya que el guarumo es una planta natural, que es de uso
medicinal que alivia los malestares de la diabetes, dolores
musculares, picadura y quemaduras leves y sirve como
como complemento para ayudar a llevar una vida mas
saludable y por no existir uno similar en el mercado.

V. CONCLUSIONES

La medicina alternativa puede utilizarse dentro de un
tratamiento convencional para aliviar sintomas o algunas
complicaciones. Dentro de la medicina alternativa, el
consumo de conocidas plantas o hierbas medicinales son,
una de las practicas mas usuales, la cual se sabe que no
pueden sustituir a los medicamentos, pero que son
utilizados desde hace muchos siglos.

Existen gran variedad de hierbas medicinales cuyo
consumo puede tener beneficios y puede ser un buen
complemento para ayudarnos a llevar una vida mas
saludable

Por hierba medicinal se entiende que puede ser cualquier
planta o parte de una planta que histéricamente se ha
utilizado para el tratamiento de enfermedades humanas o
para curar lesiones antes del desarrollo de la medicina
moderna
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